Gefihrliche Krankenhauskeime nehmen Zu

Gesundheitsministerium veroffentlicht neue Zahlen / Bremen hat Hygieneverordnung iiberarbeitet

In Deutschland werden jahrlich etwa 17
Millionen Menschen im Krankenhaus be-
handelt. Hinzu kommen ambulante Be-
handlungen und die Versorgung in ande-
ren Einrichtungen des Gesundheitswe-
sens, zum Beispiel in Pflegeheimen. Resis-
tente Keime sind deshalb eine Gefahr -
gegen sie helfen kaum Medikamente.
Neue Zahlen geben Anlass zur Sorge.

Berlin-Bremen-Hannover. “Getihrliche
Krankheitserreger, die nicht oder kaum auf

Antibiotika reagieren, werden in Kranken-

hausern zum wachsenden Risiko. Ihr An-
teil an der gemessenen Keimbelastung ins-
gesamt ist in den vergangenen Jahren in
Hunderten Kliniken deutlich gestiegen.
Das geht aus einer Antwort des Gesund-
heitsministeriums auf eine Anfrage der
Griinen-Bundestagsfraktion hervor.

Die Parlamentarische Staatssekretdrin
Annette Widmann-Mauz (CDU) bestatigt,
dass der Anteil an Klinikkeimen, die gegen

alle Antibiotika wenig oder gar nicht emp-

findlich sind, in den vergangenen Jahren
deutlich gestiegen ist. Die Daten, die das
belegen, stammen aus einem Kontrollpro-
jekt zu Antibiotika-Resistenzen, bei dem
Kliniken ihre einschldgigen Ergebnisse mit-
teilten. Widmann-Mauz wies in ihrem
Schreiben an die Griinen allerdings auch
darauf hin, dass eine genaue Aussage
schwierig sei, denn die Zahl der teilneh-
menden Krankenhduser sei im Untersu-
chungszeitraum deutlich angestiegen.

Als Ursachen fiir die Entwicklung resis-
tenter Keime gelten eine sorglose Gabe
von Antibiotika an Patienten sowie der
Antibiotika-Einsatz in der Tierzucht.

Die Sprecherin des Bremer Klinikverbun-
des Gesundheit Nord (Geno), Karen Matis-
zick, bestétigt den Trend. , Wir stellen auch
fest, dass die Erreger zunehmen." Die be-
sonders gefahrlichen vierfach resistenten
Keime wiirden allerdings in den Geno-Kli-
niken noch sehr selten vorkommen. Im lau-
fenden Jahr habe es bisher ,weniger als
zehn Félle" gegeben. In einem Netzwerk
hatten sich Krankenhduser, Laboratorien
und Pflegeeinrichtungen zusammenge-
schlossen, um das Auftreten von multiresis-
tenten Keimen besser erfassen und analy-
sieren zu konnen. Auch wiirden bei Risiko-
gruppen - zum Beispiel Menschen mit

Hygiene‘ist wichtig: Auf einer Intensivstation wischt eine Reinigungskraft den Klinikboden.

schwacher Immunabwehr - vorbeugende
Routineuntersuchungen gemacht.

Der Sprecher der Bremer Gesundheits-
behorde, Jens Schmidt, verweist auf das
Landesaktionsprogramm Krankenhaushy-
giene, das Ende 2011 nach dem Keim-Skan-
dal auf der Frithgeborenen-Station am Kli-
nikum-Mitte gestartet worden ist. Bis zum

Sommer diesen Jahres seien wesentliche

strukturelle, personelle und organisatori-
sche Verbesserungen umgesetzt worden.
Dazu, so Schmidt, gehorten neben dem
Netzwerk auch eine Uberarbeitung der
Krankenhaushygieneverordnung und eine
bessere Personalausstattung der Gesund-
heitsamter.

Bernhard Koch, Sprecher der ,Kliniken
Region Hannover" (KRH), einem Zusam-
menschluss von zwolf kommunalen Kran-
kenhdusern in Niedersachsen, liegen
keine neuen Zahlen zur Entwicklung von
Klinikkeimen vor. Er verweist auf die gu-
ten vorbeugenden Erfolge, die mit der
Untersuchung von Risikogruppen gemacht
wiirden. So konnten Trdger von multi-
resistenten Keimen rechtzeitig erkannt
und isoliert werden.

In einem Gesundheitsreport hatte die
Krankenkasse hkk im Mai fiir Bremen und
den Nordwesten von einer Verdoppelung
der Infektionsraten mit multiresistenten
Keimen in der Zeit von 2007 bis 2011 ge-
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sprochen (wir berichteten). Ausgewertet
wurden Daten von hkk-Versicherten.,

Jorg Herrmann, Leiter des Instituts fir
Krankenhaushygiene in Oldenburg, relati-
viert im Gesprach mit unserer Zeitung aber
die Aussage des Reports. Zwar sei es gut,
dass sich auch die Krankenkassen um die-
ses wichtige Thema kiimmerten, ,die Zah-
len der hkk sind aber mit Vorsicht zu genie-
Ben", so Herrmann, Der Hygieneexperte
verwies auf ,hohe Fehlerquellen bei der
Auswertung von Routinedaten”. Insge-
samt gibt aber auch Herrmann keine Ent-
warnung: ,Multiresistente Keime sind eine
Riesenherausforderung fiir uns. Es braucht
noch erhebliche Anstrengungen. *



